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Oefening 5.











Veldafmeting:


* Breedte: 5 tot 15 meter.


* Lengte: 15 tot 30 meter.

Doel: 

* Goed inspelen van de bal.

* Goed opendraaien.

* Goed aannemen van de bal.

Instructie:

* Iedereen heeft een bal op 5 personen na.

* A speelt de bal naar B.

* B draait open zodat hij de bal direct goed kan spelen.

* B speelt de bal naar C.

* C dribbelt naar D.

* D speelt de bal naar E.

* E draait open zodat hij de bal direct goed kan spelen.

* E speelt de bal naar F.


* F sluit achteraan.


Duur:

± 10 minuten per oefenvorm.


Materialen:


* Iedereen heeft een bal op 5 personen na.





* 6 markers of pionnen. 

Variaties:

* C speelt de bal naar D.


* A ( B, B ( A, A ( C.


* A ( B, B draait open, B ( C, C ( B, B geeft de bal in de 
   loop mee aan C.
